
 
การใช้ประโยชน์จากใบเสมด็เพื่อเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 

ผลิตภัณฑ ์“ครีมเจลเสม็ดขาว” และ “สบู่เสม็ดขาว” 
ด ำเนินกำรโดย อำจำรย์พัชรินทร์ วิริยะสุขสวัสดิ์  มหำวิทยำลัยแม่โจ้ – ชุมพร 

ที่มาและความส าคัญ 
บริเวณพื้นที่ป่าอนุรักษ์มหาวิทยาลัยแม่โจ้–ชุมพร มีต้นเสม็ดขาวเจริญเติบโตอยู่ในพื้นที่เป็นจ านวน

มาก  ใบและเปลือกของต้นเสม็ดขาว มีกลิ่นคล้ายยูคาลิปตัสและการบูร  “เสม็ดขาว” เป็นไม้มีค่าที่สามารถ
พบได้ทั่วไปบริเวณป่าพรุ  เนื่องจากเกือบทุกส่วนของต้นสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้  ในงานนี้ได้น าส่วนของ
ใบเสม็ดขาวมาใช้ประโยชน์  ใบและยอดอ่อนถูกน ามาใช้ในการสกัดน้ ามันหอมระเหย ที่ว่าเรียกว่า น้ ามันเสม็ด
หรือน้ ามันเขียว จากคุณสมบัติหลายประการของเสม็ดขาว จึงเป็นที่มาของการกลั่นน้ ามันหอมระเหยจากใบ
เสม็ดขาว และการสกัดด้วยน้ ามัน  จึงน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบของยาหม่องและน้ ามันนวดเสม็ด
ขาว เพื่อบริการวิชาการแก่ชุมชน บูรณาการด้านการสอนและจนเป็นแหล่งเรียนรู้การผลิตน้ ามันเสม็ดและ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์  น้ ามันที่ได้จัดอยู่ในกลุ่มน้ ามันที่ไม่มีพิษ  ไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้เมื่อใช้กับผิวหนัง  จึงได้
มีการประดิษฐ์คิดค้นในการน าน้ ามันหอมระเหยจากใบเสม็ดขาว และน้ ามันเสม็ดขาว มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ 
“น้ ามันสมุนไพรเสม็ดขาว” เพื่อใช้ประโยชน์ทางด้านสปา (ดม ทา ถู แก้วิงเวียน นวดบรรเทาอาการเคล็ดขัด
ยอก)  และเพิ่มสรรพคุณของน้ ามันให้มากยิ่งข้ึน ด้วยการผสมสมุนไพรชนิดอ่ืนลงไปด้วย  
 ได้ศึกษาสารส าคัญในน้ ามันหอมระเหยและองค์ประกอบทางเคมีสารสกัดจากใบเสม็ดขาว และน าไป
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ น้ ามันสมุนไพรเสม็ดขาว ยาหม่องเสม็ดขาว สบู่เสม็ดขาว และในปี 2563 พัฒนาน้ ามัน
สมุนไพรเสม็ดขากจากสูตรน้ ามันเป็นสูตรครีมเจลเสม็ด 
- ผลการด าเนินงาน 

1. ทราบองค์ประกอบหลักทางเคมีของน้ ามันหอมระเหยใบเสม็ดขาว ได้แก่ Terpinen-4-ol, -
Fenchol, -Terpinolene และ Eugenol โดยใช้เครื่องมือ GC-MS 

2. ได้ผลิตภัณฑ์ “น้ ามันสมุนไพรเสม็ดขาว” จ านวน 3 สูตร ได้แก่ สูตรร้อน, สูตรกลาง, สูตรเย็น และ 
“ผลิตภัณฑ์ยาหม่องเสม็ดขาว”  

3. ตามการประดิษฐ์นี้ได้ยื่นขออนุสิทธิบัตร เลขที่ค าขอรับรองอนุสิทธิบัตรเลขที่ 1703001708 น้ ามัน
สมุนไพรเสม็ดขาว 

4. ได้ผลิตภัณฑ์ครีมเจลเสม็ดขาว ที่มีง่ายและสะดวก ต่องานใช้งาน ไม่เหนียวเหนอะหนะ คงคุณภาพท่ีดี
ยิ่งขึ้น 

- สิ่งท่ีชุมชน/ชาวบ้านได้ประโยชน์ 
1. อนุรักษ์และใช้ประโยน์จากต้นเสม็ดขาว 
2. ทราบประโยชน์และคุณสมบัติของน้ ามันจากใบเสม็ดขาว 
3. สามารถท าผลิตภัณฑ์น้ ามันเขียว น้ ามันเหลืองหรือน้ ามันสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ เพื่อใช้เองได้ 
4. สามารถท าผลิตภัณฑ์ยาหม่องท่ีมีส่วนผสมจากน้ ามันใบเสม็ดขาวและจากสมุนไพรชนิดอื่นๆ ได้ 



 

 

 

“โครงการให้ค าปรึกษาข้อมูลเทคโนโลยแีละประชาสัมพนัธ์คลนิิกเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัแม่โจ้ – ชุมพร ประจ าปีงบประมาณ  2564” 


